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Qui sommes-nous ?

L'’Agence Locale de I'Energie et du Climat est —
une association reconnue d’intérét general A L :

AGENCE LOCALE DE LENERGIE ET DU CLIMAT

fondée en 2007 ayant pour but : MONTPELLIER METROPOLE

v D’aider les difféerents publics a connaitre et agir
sur leur consommation d’'eau et d’énergie

v D’accompagner I'émergence de projets sur les
economies d’énergie et d'eau et les énergies
renouvelables
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Champs d’expertise

Economies d'eau Aides financiéres Economies d’énergie
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Travaux de rénovation Energies renouvelables Eco-gestes
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Actions de ''ALEC
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Territoire d’action

Les 31 communes Membre du réseau Membre du réseau
de la métropole Rénov’Occitanie France RénoVv’
de Montpellier
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Parametres influents

La température
ambiante de
lair

La température
L'habillement moyenne des
parois

Environnementaux

Comportementaux

Le
métabolisme,
l'activité

"humidité
relative de lair

La vitesse de
lair
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Limiter la tp°® de l'air intérieur

Limiter les apports internes de chaleur

Exemple : 2 personnes + appareils en veille + TV + cuisson + réfrigérateur T

|
160 Watts + 50 Watts + 200 Watts + 1000 Watts + 90 Watts = 1 500 Watts, soit 1,5 kW, soit '




Limiter la tp°® de l'air intérieur




Limiter la tp°® de l'air intérieur

Evaporation = fraicheur (rafraichissement adiabatique)

Lot et
-, .
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Limiter la tp® des parois du logement

Renforcer I'albedo Protéger les fagcades aveugles du rayonnement solaire
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Limiter la tp® des parois du logement

Ventilation nocturne

20°C exM 30°C ext. [“
I 28°C int. %\

| 28°C int. |

f A
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Influence humidité et vitesse de l'air

Diagramme de Givoni (source BET Tribu)

humidité absolue
(KQpau'KGair) humidité relative (%)
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Vitesse de l'air et sensation de fraicheur
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Impacts comportementaux
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Impacts comportementaux

w
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Mais aussi : ) Zone l

. & d'inconfort
- Lage <. | |
- La fatigue/stress £
- Les contraintes professionnelles/sociales 2 5 |
- L’historique personnel (clim’ boulot / voiture) 5 |
- L’état d’esprit / motivations 5

E
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@ Zone de
confort

10 12 14 16 18 20 22 21 26 28 30

o
o

Température moyenne extérieure (°C)

Notion de confort adaptatif
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Merci de votre attention

f A
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Contact ALEC Montpellier Métropole

33 bis rue du Faubourg Saint-Jaumes

34000 Montpellier -—
-
D

04 67 91 96 91 AGENCE LOCALE DE LENERGIE ET DU CLIMAT

Du mardi au vendredi, de 13h a 18h MONTPELLIER METROPOLE

9

conseil@alec-montpellier.org

www.alec-montpellier.org

Formulaire contact :
o www.alec-montpellier.org/contact/
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mailto:conseil@alec-montpellier.org
http://www.alec-montpellier.org/contact/
https://www.alec-montpellier.org/particuliers/financer-son-projet/aides-financieres/

